Checkliste fiir Ilhre Reiseapotheke

Fiir den Fall der Falle gut vorbereitet:
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Stellen Sie vor jeder Reise die passende Reiseapotheke zusammen.

Ubelkeit & Magen-Darmprobleme

O Medikament gegen Ubelkeit/Brechreiz
und Reisekrankheit

[0 Medikament gegen Verstopfungen

O Medikament gegen Durchfall

Wunden, Schiirfungen
& Prellungen, Verstauchungen

] Desinfektionsmittel

Wund- und Heilsalbe
Gazekompressen
Heftpflaster / Schnellverband
Elastische Binde
Einweghandschuhe

Schere und Pinzette
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Salbe oder Spray zur Behandlung von
Prellungen und Verstauchungen

Fieber & Erkaltungskrankheiten
Fiebermesser

Schmerzmittel, Schnupfenmittel
Mittel gegen Ohrenschmerzen
Fiebersenkende Mittel

Hustenmittel
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Halswehmittel

Augenprobleme

I Mittel gegen Augenreizungen und Ent-
ziindungen

O Mittel fir Linsentrager, evtl. Ersatzlin-
sen
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Sonnenschutz

[0 Sonnenschutzmittel mit nach Hauttyp-
abgestimmten Lichtschutzfaktor

[J Lippenbalsam zum Schutz der Lippen
[0 Apres-Soleil, Feuchtigkeitscreme

[0 Mittel gegen Sonnenbrand

Insektenschutz
O Insektenschutzmittel

[0 Mittel zur Behandlung von Insektensti-
chen

[0 Mittel zur Behandlung von allergischen
Reaktionen

Persdnliche Medikamente & Hilfsmittel

[0 Medikamente zur Behandlung von Aller-
gien

[ Personliche Medikamente
[0 Verhutungsmittel
O Larmschutz

Ausweise

Impfausweis
Medikamenten-Pass
Allergie-Pass
Reiseversicherung

Kopie ID/Pass
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