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Limitierte Plätze! Sofort buchen & profitieren!      Tel. 0848 00 11 66      www.car-tours.ch

Lüttich
Namur

Dinant

Maastricht

Maas

Wunderschöner Weihnachtsmarkt in MaastrichtWunderschöner Weihnachtsmarkt in Maastricht

Dinant - die Perle der MaasDinant - die Perle der Maas

Ihr tolles Advent-Flussschiff – die MS Olympia
Freuen Sie sich auf ein komfortables und gemütliches Flussschiff mit familiärer Atmosphäre. Die MS Olympia wurde 
2016 komplett renoviert. Der im englischen Clubstil eingerichtete Panoramasalon mit Bar und das helle und freundliche 
Restaurant laden zu entspannten Stunden an Bord ein. Alle Kabinen sind aussen gelegen und verfügen über Dusche/
WC, Föhn, Telefon, TV, individuell regulierbare Klimaanlage/Heizung, Kühlschrank, Safe und Panoramafenster. Die 
Fenster auf dem Oberdeck lassen sich öffnen.

Ihnen die Höhepunkte. Im Anschluss kön-
nen Sie auf dem Place de l’Ange und dem 
Place d’Armes in die bunte Weihnachtswelt 
eintauchen. 

4. Tag – Dinant
Nach schönen Stunden an Bord erreichen 
wir Dinant, die Perle der Maas. Unverwech-
selbar ist die Silhouette der Stadt mit der 
Zwiebelhauber der Stiftskirche und hoch 
über der Stadt thront die Zitadelle mit wei-
tem Blick über das Maastal. In der Weih-
nachtszeit lädt  die mittelalterliche Altstadt 
mit weihnachtlicher Dekoration zu einem 
Weihnachtsbummel der besonderen Art ein.  

5. Tag – Heimreise
Nach dem Frühstück verabschieden wir 
uns von unserem tollen Adventsflussschiff 
und treten die Heimreise an.

* oder umgekehrte Route, abhängig vom Termin

MS OlympiaMS Olympia

Inkl. Vollpension

✓	Fahrt im komfortablen Extrabus

✓  Flusskreuzfahrt an Bord der MS Olym-
pia ab Maastricht/bis Dinant (oder 
umgekehrt) gemäss Reiseverlauf 

✓	4 Übernachtungen auf der MS Olympia 
in der gewählten Kabinenkategorie

✓  Vollpension mit täglich 3 Mahlzeiten  
(Abendessen 1. Tag bis Frühstück  
5. Tag), Kaffee und Tee zu den Mahlzei-
ten, Kaffee und Kuchen am Nachmittag, 
Mitternachtssnack,  Kapitänsdinner 

✓  Teilnahme am Bordunterhaltungspro-
gramm

✓  Freie Nutzung der Bordeinrichtungen

✓  Hafen-, Schleusen-, Anlegegebühren

✓  Besuch der Adventsmärkte in 
Maastricht, Lüttich, Namur & Dinant

✓  Interessante Stadtführung in Lüttich & 
Namur

✓  Eigene Schweizer car-tours.ch  
Reiseleitung an Bord

Wählen Sie Ihr Reisedatum

28. Nov. – 2. Dez. 2025   (Maastricht – Dinant)

6. – 10. Dez. 2025   (Maastricht – Dinant)

10. – 14. Dez. 2025   (Dinant – Maastricht)

Leistungen – Alles schon dabei!

Nicht inbegriffen/zusätzlich wählbar:
Persönliche Auslagen, Getränke & Trinkgelder 
(empfohlen Euro 7 – 10.- p.P./Tag)
Buchungsgebühr: Fr. 24.- pro Person
(entfällt bei Online-Buchung)

Sie wählen Ihren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pfäffikon SZ, 
Sargans, St. Gallen, Thun, Winterthur, Zürich

Alle Preise pro Person in Doppelkabine in Fr.
MS Olympia 5 Tage ab Schweiz

Kabinenkategorie Normal- 
preis

Aktions- 
preis

Hauptdeck vorne 949.- 699.-
Hauptdeck 1049.- 789.-
Oberdeck hinten 1199.- 899.-
Oberdeck 1299.- 959.-

Unsere Aktionspreis für Sie:

Zuschlag für Alleinreisende:  
Hauptdeck Fr. 499.-, Oberdeck Fr. 599.- 

Ihr tolles Reiseprogramm: 
 
1. Tag – Anreise nach Maastricht
Fahrt im komfortablen Extrabus nach 
Maastricht. Auf dem Vrijthof-Platz, einem 
der schönsten Plätze der Niederlande, er-
wartet uns der umwerfende Maastrichter 
Weihnachtsmarkt mit einem riesigen Eis-
feld, einem festlich beleuchteten Riesen-
rad und vielen Buden, die zum Bummeln 
einladen. Am Abend Einschiffung auf unser 
gemütliches Flussschiff und Nachtessen an 
Bord.

2. Tag – Lüttich 
Geniessen Sie den Vormittag an Bord, wäh-

renddessen unser Schiff durch schöne Land-
schaften Richtung Lüttich gleitet. Am Mittag 
erreichen wir die Hauptstadt Walloniens. 
Freuen Sie sich auf einen interessanten 
Stadtrundgang und im Anschluss auf den 
grössten Weihnachtsmarkt Belgiens. Auf 
dem Place Saint-Lambert und dem Place du 
Marché sind riesige Weihnachtsdörfer mit 
über 200 Buden aufgebaut. 

3. Tag – Namur
Am Vormittag fährt unser Schiff weiter 
Richtung Namur, eine der wohl schönsten 
Städte in den belgischen Ardennen, die 
wir am Nachmittag erreichen. Bei einem 
kurzweiligen Stadtrundgang zeigen wir 

Doppelkabine, Hauptdeck vorne

REISEHIT 100

Fr. 699.-
5 Reisetage, inkl.

Vollpension an Bord, ab

Vergessen Sie für kurze Zeit den Alltag und tauchen Sie ein paar Tage in das Flair der romantischen Weihnachtsmärkte 
ein. Während unserer Flussfahrt auf der Maas entdecken wir die «Langsamkeit des Reisens» und lassen uns vom her-
vorragenden Service und kulinarischen Höhepunkten verwöhnen. Während den Landausflügen bummeln wir über 
Märkte vor historischen Kulissen und der wärmende Glühwein lädt allerorts zum Verweilen ein.

  Noch mehr sparen - 
bis 100%  REKA-Checks!

Maastricht - Lüttich - Namur - Dinant - die romantischen Weihnachtsmärkte der Maas!*
Adventsflusszauber auf der Maas

50+

DAS MAGA ZIN FÜR EIN GENUSSVOLLES LEBEN

GESUND ALT WERDEN
Eine Anleitung für gutes Altern

AUCH MÜTTER KÖNNEN 
SADISTISCH SEIN
Die Geschichte von Kurt Erni

ALLES ZUR  
HEIRATSSTRAFE
Wie Ehepaare steuerlich  
bestraft werden

CHF 9.–  |  Nr. 5 
September/Oktober 2025 

50plusmagazin.ch

Die grosse Rolle kleiner Tiere in Minenfeldern

RATTEN RETTEN 
MENSCHEN

6 Mal im Jahr 200 000 Personen erreichen
www.50plusmagazin.ch

DAS MAGA ZIN FÜR EIN GENUSSVOLLES LEBEN



Positionierung
Das 50plus Magazin ist das Magazin für ein genussvolles Leben ab 50.  
Wir bieten unseren knapp 200 000 Lesenden positive Informationen 
und Unterhaltung mit spannenden Gesellschaftsthemen.

Kernzielgruppe
Aktive Schweizerinnen und Schweizer in der ganzen Deutschschweiz 
zwischen 50 und 65 Jahren.

Redaktionskonzept
Schwerpunktthema in jeder Ausgabe. 
Reportagen, Lifestyle-Themen. Fixe Rubriken: Reisen, Gesundheit, 
Finanzen, Auto, Kunst & Kultur und Ausgehtipps. 

Erscheinungsweise
Alle zwei Monate: Januar, März, Mai, Juli, September, November

Auflage und Distribution
40’000 Exemplare (33’681 WEMF-beglaubigt)
Adressierter Einzelversand

Leserschaft
199’200 Leserinnen und Leser 
(gemäss unseren Umfragen und Versand der Magazine)

Geschlecht*

Frauen 70 %

Männer 30 %

Alter**

35 – 44 Jahre 6 %

45 – 54 Jahre 39 %

55 – 64 Jahre 42 %

65 – 74 Jahre 12 %

75 – 84 Jahre 1 %

Haushaltseinkommen*

CHF 4000 – 7999 41 %

CHF 8000 und mehr 30 %

Kaufkraftklassen**

Klasse 1  Index  127 %

Klasse 2 Index  110 %

Klasse 3 Index  101 %

Klasse 4 Index     48 %

Leserprofil

Siedlungsart*

Stadt / Agglomeration 70 %

Land 30 %

Interessen sehr stark / eher stark*

Reisen in der Schweiz 80 %

Wandern 79 %

Reisen ins Ausland 78 %

Gesundheit / Schönheit 74 %

Tiere und Natur 69 %

Alles auf einen Blick

*	� Studie Campus Institute of Educational Management, Basel, 1022 befragte 
Personen sowie Auswertungen aus den Abonnementen. Online Umfrage.

**	Auswertung Studie Künzler Bachmann



Von der Bühne auf die 
Leinwand – und zurück
Mit komödiantischem Talent und künstlerischer Vielfalt hat sich die Zürcher Schau- 
spielerin Rachel Braunschweig in die Herzen des Publikums gespielt – meistens in brillanten 
Nebenrollen. Jetzt, in der zweiten Lebenshälfte, kehrt sie zurück auf die Bühne.

VON DANIEL J. SCHÜZ

Schon als Primarschülerin war sie eine Primaballerina, hat 
tanzend und singend ihr Publikum begeistert.

«Ich war vielleicht zehn Jahre alt», erinnert sich Rachel 
Braunschweig an ihre allererste Premiere. «Wir wohnten da-
mals in Horgen in einem multikulturell besiedelten Wohn-
block, und dort habe ich eine leerstehende Garage zur Zirkus-
manege umfunktioniert.»

Ihr älterer Bruder hatte ein paar Kartentrickli einstudiert 
und trat als Magier auf, die Nachbarskinder gaben artistische 
Darbietungen zum Besten – und sie selbst setzte sich als 
 Direktorin, Platzanweiserin, Clownin, Steckenpferd-Domp-
teurin und Kassierin in Szene: Wer den Zirkus «Garasch» er-
leben wollte, musste einen Batzen bezahlen. Schon damals,  
vor knapp einem halben Jahrhundert, ahnte das hochverehrte 
Publikum: Dieses Kind hat das Zeug zur Schauspielerin.

Nach dem Germanistikstudium an der Universität Zürich 
bewirbt sie sich an der Hochschule der Künste – heimlich, hin-
ter dem Rücken des Vaters. Der hätte die Tochter lieber auf 
dem Lehrerseminar gesehen als in der Schauspielschule.

 
«Ich bin ein Gemischtwarenladen»
Rachel schliesst ihre künstlerische Ausbildung in den Fach-
richtungen Schauspiel und Theaterpädagogik ab; bespielt 
 danach grosse und kleinere Bühnen in der Schweiz und in 
Deutschland, sie führt Regie, bildet Jungtalente aus und setzt 
sich als Sprecherin ins Tonstudio. «Ich war so etwas wie ein 
künstlerischer Gemischtwarenladen», lacht sie. «Nichts liess 
ich aus – genau wie damals, als Kind: In meinem Garagen-
Zirkus habe ich ja auch die ganze Show geschmissen.»

In Deutschland lernt sie den Schauspieler und Autor 
 Michael Hasenfuss kennen: Bald schon gründen die beiden 
eine Familie. Während die Eltern über Drehbüchern brüten 
und diese auf der Bühne umsetzen – dabei wechseln sie einan-
der als interpretierende und inszenierende Protagonisten ab – 
wachsen die Kinder heran; die Tochter ist heute 22, der Sohn 
19 Jahre alt.

Je selbstständiger die Kids werden, desto konkreter nimmt  
in ihrem Kopf ein ebenso kühner wie ehrgeiziger Gedanke 
 Gestalt an: «Ich will mehr Humor!» Denn eigentlich fühlt sich 
Rachel Braunschweig, die sich in der Musik und in der Litera-
tur mit viel Leidenschaft der Klassik zuwendet, nicht im Dra-
ma zuhause: «In mir steckt eine Komödiantin!»

Als Ehefrau und Mutter will sie den Bedürfnissen der 
 Familie und als Schauspielerin ihrem eigenen künstlerischen 
Anspruch gerecht werden – es ist ein Spagat, der mal besser 
und mal weniger gut gelingt.

«Spagat» heisst denn auch der Spielfilm, mit dem der Jung-
cineast Christian Johannes Koch 2020 sein Regiedebüt  
gibt – und der Schauspielerin Rachel Braunschweig die erste 
Hauptrolle.

Sie geht auf die 50 zu – ein Alter, in dem sich viele Berufs-
kolleginnen auf das nahende Karriereende einstellen –, als sie 
den künstlerischen «Gemischtwarenladen» endgültig hinter 
sich lässt und, von fruchtbarem Ehrgeiz beflügelt, so richtig 
Gas gibt. Bis anhin hat sie das breite Spektrum ihrer Interessen 
mit der Vielfalt unterschiedlichster Tätigkeiten zum Ausdruck 
gebracht; jetzt konzentriert sie sich auf ihre Kernkompetenz 
und macht sich einen Namen durch eine beeindruckende Viel- FO
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MENSCHEN

selben Preis erhält sie in diesem Jahr für ihre Interpretation der 
ebenso resoluten wie empathischen Staatsanwaltsgattin Erna 
Gmür, die sich im historischen Drama «Friedas Fall» für die 
eine Kindsmörderin einsetzt. Ebenfalls 2025 bekommt  Rachel 
Braunschweig den Prix Walo als beste Schauspielerin –  
es ist der prestigeträchtige Ritterschlag für eine Künstlerin, 
die mit ihrer Gestaltungskraft an den US-Weltstar Meryl 
Streep erinnert.

schichtigkeit der Charaktere, die sie in Fernsehserien und 
Spielfilmen verkörpert.

 
Schauspielerin mit vielen Gesichtern
Für die gesellschaftskritische Satire «Die göttliche Ordnung» 
spielt Rachel Braunschweig die rebellische Theresa mit so viel 
Bravour, dass sie 2017 zum ersten Mal mit dem Schweizer 
Filmpreis für die beste Nebenrolle ausgezeichnet wird. Den-FO
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VON DANIEL J. SCHÜZ

Es war ein Skandal – doch dieses Mal 
stand nicht die umstrittene Politikerin 
im Fokus der Empörung. Wahrschein­
lich aber kann sie den aufsehenerregen­
den Vorfall bezeugen. Denn es ist zu ver­
muten, dass sie alles gesehen hat, mit 
eigenen Augen, aus nächster Nähe. Sie 
soll sich – so eine Sprecherin des Ein­
siedler Welttheaters – sehr inte ressiert 
gezeigt und für eine der 38 Vorstellun­

gen mehrere Plätze reserviert haben. Sie 
selbst will sich allerdings dazu nicht äus­
sern: Alice Weidel, als Vorsitzende der 
Rechtsaussen­Partei AfD Deutschlands 
umstrittenste Politikerin, als lesbische 
Ehefrau und Co­Mutter von zwei Buben 
die prominenteste Bewohnerin des 
Klosterdorfs, ist derzeit für Medienan­
fragen nicht zugänglich.

Die Szene ist deftig, sie provoziert, 
irritiert, stimmt nachdenklich: «Wer 
wott figge?», ruft die Crackhure über 
den Klosterplatz. Ihre Netzstrümpfe 

SCHATTEN ÜBER EINSIEDELN

Alice im Klosterland
Seit sechs Jahren lebt die umstrittene deutsche AfD-Chefin Alice Weidel  
in Einsiedeln – kaum erkannt und unbehelligt. Bis sie Bundeskanzlerin werden  
wollte und Demonstranten Hass und Wut auf den Klosterplatz trugen –  
dorthin, wo sich am Welttheater-Spektakel Ungeheuerliches abgespielt hatte.

sind zerrissen, herausfordernd mustert 
sie die Gesichter im Publikum. Grob ist 
der Griff, mit dem sie den Arm eines 
blonden Mädchens packt, derb sind die 
Worte, mit denen sie das kreischende 
Kind – ihre eigene Tochter – feilbietet: 
«Wer wott vögle?»

Und der Messias steht, das Kreuz auf 
den Schultern, im Hintergrund und 
schaut teilnahmslos zu.

Jedes Mal, wenn sie die Rolle der 
Hure spielte, erinnert sich Felicia Bett­
schart, Primarlehrerin und Laiendar­

28      3/2025

DOSSIER

Auf rund tausend Meter Meereshöhe 
bewohnen gut 16 000 Menschen knapp 
hundert Quadratkilometer; der Schwy­
zer Bezirk mit dem Hauptort und seinen 
sechs eingemeindeten Dörfern – im Sü­
den von der Gebirgskulisse des Ybrig so­
wie den Mythengipfeln begrenzt, im 
Norden auf die Metropole Zürich ausge­
richtet – umschliesst den Sihlsee, dessen 
Staudamm die SBB mit Strom versorgt 
und zugleich die fünfhundert Meter 
 tiefer gele gene Stadt vor Überschwem­
mung bewahrt.

stellerin aus Egg bei Einsiedeln, habe es 
sie «tschuderet» und sie habe sich zu­
sammenreissen müssen, um die ordi­
nären Worte zu deklamieren. Aber sie 
habe dann auch «so ein richtig befrei­
endes Gefühl» empfunden, wenn sie  
den Unflat förmlich habe ausspucken 
können.

Prostitution und Nächstenliebe
Im vergangenen Sommer, exakt hundert 
Jahre nach der legendären «Calderon»­
Premiere, hat der Schweizer Kultautor 

Lukas Bärfuss mit der 17. In szenierung 
des Einsiedler Welttheaters ein Jubilä­
umsspektakel aufführen lassen, das mit 
dem klerikalen Umfeld deutlich kont­
rastiert. Oder etwa doch nicht – und 
vielleicht gar im Gegenteil? Die theatra­
lische Verbindung von Prostitution, 
Drogenelend und Armut; Kindsmiss­
brauch, erzkatholischem Dogmatismus 
und christlicher Nächstenliebe macht 
den Ort zu einem Schmelztiegel, der 
abendländische Kultur mit voralpiner 
Natur vermengt.
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Ausgabe KW Schwerpunkt* Erscheinung Magazin Anzeigenschluss und 
Druckvorlagenlieferung

Anlieferung Beilagen

Januar 3 Gesundheit 15.01.2026 15.12.2025 05.01.2026

März 11 Reisen 12.03.2026 16.02.2026 26.02.2026 

Mai 19 Mobilität 07.05.2026 13.04.2026 23.04.2026 

Juli 28 Finanzen 09.07.2026 09.06.2026 22.06.2026 

September 37 Reisen 10.09.2026 17.08.2026 27.08.2026 

November 46 Weihnachten 12.11.2026 19.10.2026 29.10.2026 

*Themenänderungen vorbehalten 

Unsere fixen Rubriken in allen Ausgaben
Reportagen, Lifestyle-Berichte und Portraits, Reisen, Gesundheit, Kochen, Finanzen, Auto, Arbeit und Recht,  
Kunst und Kultur sowie Freizeitaktivitäten.

Redaktionsprogramm 2026

80      5/2025

GESUNDHEIT

rem Körper wichtige Prozesse ab (siehe Box unten). Diese die­
nen nicht nur der Erholung, sondern zum Beispiel auch der 
Stärkung der Abwehrkräfte. «Wer genug schläft, bleibt geistig 
fit, schützt Herz und Kreislauf und beugt Krankheiten wie 
 Diabetes und Demenz vor. Guter Schlaf ist also eine echte 
 Gesundheitsvorsorge», erklärt Dr. med. Jens G. Acker. «Auch 
Menschen über 50 sollten daher versuchen, sieben bis acht 
Stunden zu schlafen, selbst wenn ihr Schlaf oft leichter und 
unterbrochener wird.»

Der Schlaf verändert sich
Während bei jüngeren Menschen oft Stress, unregelmässige 
Bettzeiten oder der Lebensstil zu Schlafproblemen führen, 
sind es bei älteren Personen andere Faktoren:
• Kürzere und leichtere Tiefschlafphasen: Der Schlaf ist 

 insgesamt leichter, man wacht häufiger auf (z. B. durch 
 Geräusche oder Licht).

VON SUSANNE STETTLER

Als Baby schlafen wir bis zu 16 Stunden am Tag. Im Verlaufe 
unseres Lebens nimmt die Ruhezeit dann kontinuierlich ab. 
Manche werden dabei zu richtigen Bettschonern – zu ihrem 
eigenen Nachteil. Während Jugendliche noch acht bis zehn 
Stunden Schlaf benötigen, sind es bei Erwachsenen sieben bis 
acht Stunden. Für viele Menschen ist das allerdings reine Illu­
sion, gerade auch, wenn sie sich in der Ausbildung befinden 
oder im Berufsleben stehen. «Jeder Mensch ist unterschied­
lich: Manche kommen mit weniger Nachtruhe aus, andere 
 dagegen benötigen mehr Schlaf», erklärt Dr. med. Jens G. 
Acker, Chefarzt Klinik für Schlafmedizin Bad Zurzach AG und 
Zürich. «Frauen schlafen meist etwas länger als Männer.» 
 Zudem spielt der Chronotyp – also, ob jemand ein Frühauf­
steher oder eine Nachteule ist – eine Rolle, ebenso wie Krank­
heiten, Stress und Lebensstil.

Ausreichend Schlaf ist aber von enormer Bedeutung, denn 
während wir uns im Land der Träume befinden, laufen in unse­

Na, dann gute Nacht!
Wer viel schläft, ist nicht faul, sondern er oder sie tut etwas für die Gesundheit.  
Über die Wichtigkeit  ausreichender Nachtruhe.

DIE SCHLAFPHASEN

Tiefschlaf
Körperliche Erholung,  

Zellerneuerung,  
Stärkung des Immunsystems

REM-Schlaf (Traumschlaf)
Verarbeitung von Gefühlen  
und Erlebnissen, Lernen, 

 Festigung von Erinnerungen

Leichtschlaf
Übergangsphase,  

in welcher der Körper langsam 
zur Ruhe kommt
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1/3 Seite hoch
Satz: 63 x 270 mm
Rand: 70 x 297 mm*

Inserate – Formate und Tarife

Drucktechnisches

Partnerschaften
Mit unseren Partnerschaftsangeboten profitieren Sie von 
interessanten Konditionen. Wir offerieren zwei Varianten 
und bieten diese für die Bereiche Reisen, Gesundheit, 
Finanzen sowie Mobilität an.

1/1 Seite
Satz: 190 x 270 mm
Rand: 210 x 297 mm*

1/2 Seite quer
Satz: 190 x 132 mm
Rand: 210 x 142 mm*

1/2 Seite hoch
Satz: 90 x 270 mm
Rand: 102 x 297 mm*

1/3 Seite quer
Satz: 190 x 85 mm
Rand: 210 x 95 mm*

1/4 Seite quer
Satz: 190 x 64 mm
Rand: 210 x 74 mm*

Inserateformat Tarif

1/1 Seite CHF 8’500.–

1/2 Seite hoch oder quer CHF 4’600.–

1/3 Seite hoch oder quer CHF 3’300.–

1/4 Seite quer CHF 2’500.–

Kleininserat 57 × 57 mm CHF       420.–

Umschlagseiten 2. US: CHF 8’800.– 3. US: CHF 8’800.– 4. US: CHF 9’200.–

Publireportagen werden nach Tarifpreisen mit einem Rabatt  
von 20 % verrechnet.
Die Publireportage ist eine Anzeige mit mindestens 50 % Textanteil  
und als  solche  gekennzeichnet. Umfang 1/1 Seite 2600 Zeichen  
inkl. Leerschläge. Anlieferung Publireportage als druckfertiges PDF. 

Eine Gestaltung durch uns kann auf Wunsch gegen Verrechnung 
vorgenommen werden.

Farbprofil Inhaltpapier
Papier: UPM Ultra H gloss  
Farbprofil: PSO LWC Improved – Fogra 45

Druckverfahren
Umschlag: Bogenoffset, Inhalt: Rollenoffset 
Bildauflösung: 300 dpi

Angebot Kosten

Jahrespaket 1: 3 × 1 Seite Inserat im Magazin,  
3 × 1 Seite Publireportage im Magazin,  
6 × 1 Seite Online Publireportage, 6 × Newsletter-
Präsenz – 6 Monate Banner-Präsenz

CHF 30’000.–
 
(Brutto-Kosten:  
CHF 53’400.–)

Jahrespaket 2: 3 × 1/2 Seite Inserat im Magazin,  
3 × 1/2 Seite Publireportage im Magazin,  
6 × 1 Seite Online Publireportage, 6 × Newsletter-
Präsenz – 6 Monate Banner-Präsenz

CHF 15’000.–
 
(Brutto-Kosten:  
CHF 32’400.–)

Für individuelle Sponsoring- und Content-Partnerschaften 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

* Beschnitt randabfallende Inserate: RA Format + 3 mm Beschnittzugabe



Tarife Beilagen und Beihefter/Aufkleber
Die Tarife verstehen sich inkl. technische Kosten und zusätzlichem Porto. Zur technischen Abklärung mit der Druckerei benötigen wir vor der 
Auftragserteilung unbedingt verbindliche Muster (Papier, Umfang, Gewicht). Aufträge können erst nach Freigabe der Druckerei akzeptiert und 
definitiv bestätigt werden. 

Gerne erstellen wir Ihnen eine individuelle Offerte mit allen Details für weitere Sonderformen und andere Gewichte.

Lose Beilagen bis 8 Seiten* / Beihefter oder Aufkleber**

bis 50 Gramm 20’000 Ex. Gesamtauflage Bemerkungen

Werbewert CHF 4’500.– CHF   8’500.– Rabatt- und BK berechtigt

Technische Kosten CHF     650.– CHF   1’200.– Keine Rabatte / Keine BK

Zusatzkosten Porto CHF 2’200.– CHF   4’400.– Keine Rabatte / Keine BK

Total Kosten CHF 7’350.– CHF 14’100.–

* Zuschlag pro weitere 4 Seiten: 20 % des Werbewerts   ** Aufkleber: inklusive 1/1 Seite Trägerinserat, Porto und technische Kosten, exkl. MwSt.

Rabatte

Wiederholungsrabatte 2 × 5 %  /  4 × 10 %  /  5 × 15 %  /  6 × 20 %

ZEWO Rabatt 30 % auf Anzeigen  /  15 % auf Beilagen (Werbewert)

Platzierungsvorschriften Ab 1/2 Seiten können Platzierungsvorschriften mit einem Zuschlag von 10 % definiert werden.  
Die Zuschläge werden vom Bruttopreis berechnet.

Beraterkommission 10 %

Kultur + Veranstaltungs-Rabatt 30 %

Die Preise verstehen sich immer exkl. MwSt. und gelten für s/w und farbige Anzeigen.

Beilagen, Beihefter und Aufkleber



50plusmagazin.ch –  
Der Online-Treffpunkt für die Generation 50plus

www.50plusmagazin.ch

83’000 Views/Monat
32’000 Visitors/Monat

ca. 28’000 Ad Impressions 

Alle 2 Wochen* – Newsletter

21’000 Newsletter-Abonnenten

* Die Erscheinungsdaten des Newsletters  
finden Sie auf der nächsten Seite.

Social Media

8’500 Abonnenten



Erscheinungsdatum Newsletter Magazin

Sonntag, 4. Januar 2026

Donnerstag, 15. Januar 2026

Sonntag, 18. Januar 2026

Sonntag, 1. Februar 2026

Sonntag, 15. Februar 2026

Sonntag, 1. März 2026

Donnerstag, 12. März 2026

Sonntag, 15. März 2026

Sonntag, 29. März 2026

Sonntag, 12. April 2026

Sonntag, 26. April 2026

Donnerstag, 7. Mai 2026

Sonntag, 10. Mai 2026

Sonntag, 24. Mai 2026

Sonntag, 7. Juni 2026

Sonntag, 21. Juni 2026

Erscheinungsdatum Newsletter Magazin

Sonntag, 5. Juli 2026

Donnerstag, 9. Juli 2026

Sonntag, 19. Juli 2026

Sonntag, 2. August 2026

Sonntag, 16. August 2026

Sonntag, 30. August 2026

Donnerstag, 10. September 2026

Sonntag, 13. September 2026

Sonntag, 27. September 2026

Sonntag, 11. Oktober 2026

Sonntag, 25. Oktober 2026

Sonntag, 8. November 2026

Donnerstag, 12. November 2026

Sonntag, 22. November 2026

Sonntag, 6. Dezember 2026

Sonntag, 20. Dezember 2026

50plusmagazin.ch –  
Newsletter Erscheinungsdaten



Partnerpaket Jahrespaket 6 Monate 3 Monate 1 Monat Bemerkungen

Fullbanner + Mobile Banner 12 Monate 6 Monate 3 Monate 1 Monat Banner werden rotierend publiziert 

Advertorial 1 Seite 12 Artikel 6 Artikel 3 Artikel 1 Artikel ca. 3000 Zeichen + 3 Bilder 

Hinweis im Newsletter auf Advertorial 12 Hinweise 6 Hinweise 3 Hinweise 1 Hinweise ca. 300 Zeichen + 1 Bild

Fullbanner im Newsletter 12 Mal 6 Mal 3 Monate 1 Mal Banner verlinkt auf Ihre Seite

Bewerbung auf Social Media 12 Posts 6 Posts 3 Posts – 1 Bild + Text

Kosten CHF 10´000.– CHF 5´000.– CHF 3´000.– CHF 1´300.–

Einzelpreise pro Monat / Ausgabe Webseite: www.50plusmagazin.ch Newsletter: erscheint alle 2 Wochen

Banner Advertorial Banner 1 Monat

Grösse in Pixel 728 × 90
350 × 200

1 Seite A4 (2500 Zeichen) 
+ 3 Bilder

728 × 90 300 Zeichen + Bild

Format gif, animiert, jpg, html Word-Dokument
+ Bilder in png, jpg

gif, jpg, png Word-Dokument
+ Bilder in png, jpg

Preis CHF 350.– CHF 550.– CHF 200.– CHF 500.–

50plusmagazin.ch – Tarife

Demografische Zahlen

Alter

  45 – 54 Jahre 19 %

  55 – 64 Jahre 50 %

  65 – 74 Jahre 26%

  75 – 84 Jahre 5 %

  85 –      Jahre 0,4 %

Quelle: Datenanalyse Readly

Geschlecht

weiblich 68 %

männlich 32 %

Geografisch

Deutschschweiz 96 %

Quelle: Google Analytics

55–64

45–54

65–74

75+
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Limitierte Plätze! Sofort buchen & profitieren!      Tel. 0848 00 11 66      www.car-tours.ch

Le Havre

La Roche-
GuyonGiverny

Rouen

Paris

Étretat

Les
Andelys

Seine

Auvers-sur-Oise

Ä r m e l k a n a l

Faszinierendes Étretat Faszinierendes Étretat 

Willkommen an BordWillkommen an Bord

Stilvoll eingerichtete KabinenStilvoll eingerichtete Kabinen

MS AMADEUS Diamond***** – Ihr schwimmendes Erstklasshotel
Freuen Sie sich auf eines der schönsten Flussschiffe auf der Seine. Nach der Komplettrenovierung 2019 erstrahlt die 
AMADEUS Diamond im neuen Glanz! Alle Suiten und der Grossteil der Kabinen sind mit französischen Balkonen ausge-
stattet (Kabinen auf Hauptdeck mit Aussichtsfenstern) und verfügen über moderne Badezimmer mit Dusche und WC. 
Im Panoramarestaurant speisen Sie stilvoll im luxuriösen Ambiente und geniessen dabei das fantastische Szenario der 
vorbeiziehenden Flusslandschaft.

Herbst auf der Seine
Mit dem eleganten 5-Sterne-Schiff von Paris in die Normandie

Sie wählen Ihren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pfäffikon SZ, 
Sargans, St. Gallen, Thun, Winterthur, Zürich

Exklusivreise vom 8. bis 15. Oktober 2025Exklusivreise vom 8. bis 15. Oktober 2025

✓	Fahrt mit dem komfortablen Extrabus  

✓	Schifffahrt auf der MS AMADEUS  
Diamond***** ab/bis Paris gemäss  
Reiseverlauf

✓	7 x Übernachtung in der gebuchten Kabine

✓	Vollpension mit täglich 3 Mahlzeiten 
(Abendessen 1. Tag bis Frühstück 8. Tag) inkl. 
Kaffee, Tee & Gebäck am Nachmittag  (je 
nach Tagesprogramm), Begrüssungscocktail, 
Gala-Dinner, Täglich  
Mitternachtssnack

✓	Teilnahme am Bordunterhaltungsprogramm

✓	Freie Nutzung der Bordeinrichtungen

✓	Gepäckservice

✓	Sämtliche Hafengebühren

✓	Eigene Schweizer car-tours.ch  
Reiseleitung an Bord

Nicht inbegriffen/zusätzlich wählbar:
Ausflüge, Persönliche Auslagen, Getränke & 
Trinkgelder (empfohlen Euro 7 – 10.- p.P./Tag)
Buchungsgebühr: Fr. 24.- pro Person
(entfällt bei Online-Buchung)
Organisation: Holiday Partner AG, 8852 Altendorf

Ihr tolles Reiseprogramm

1. Tag, Mittwoch 8. Oktober 2025 – 
Anreise nach Paris & Einschiffung
Fahrt mit dem komfortablen Extrabus nach 
Paris, wo uns die MS Amadeus Diamond 
erwartet. Gestärkt mit einem Begrüssungs- 
Cocktail verlassen wir am Abend die Stadt 
der Liebe und gleiten auf der Seine flussab-
wärts.
 
2. Tag, Donnerstag 9. Oktober 2025 – 
Schloss Versailles
Am Morgen haben wir Conflans-Sainte- 
Honorine erreicht und die Möglichkeit 
zu einem Ausflug nach Versailles (*). Das 
Schloss Versailles ist eine der grössten 

Reisedatum zur besten Reisezeit

8. – 15. Oktober 2025

Leistungen – Alles schon dabei!

Doppelkabine, Hauptdeck hinten

REISEHIT 279

Fr. 2099.-
8 Reisetage, inkl.

Vollpension an Bord, ab

Palastanlagen der Welt und gilt als Mei-
lenstein in der Schlossbaukunst. Freuen 
Sie sich auf eine spannende Besichtigung 
und lassen Sie sich zurück in die königli-
che Zeit versetzen.
 
3. Tag, Freitag 10. Oktober 2025 – 
Rouen
Das nächste Highlight unserer Reise 
erleben wir heute in Rouen. Den Bein-
amen «Stadt der 100 Türme» verdankt 
Rouen der gotischen Kathedrale und 
den zahlreichen Kirchen. Freuen Sie 
sich auf eine spannende Führung (*). 

Mittagessen auf dem Schiff und Nachmit-
tag Zeit für eigene Entdeckungstouren in 
Rouen.
 
4.Tag, Samstag 11. Oktober 2025 – Étre-
tat & Honfleur
Über Nacht haben wir Le Havre erreicht. Von 
hier aus unternehmen wir am Vormittag 
einen zauberhaften Ausflug an die Atlan-
tikküste (*). Die weltbekannten Klippen von 
Étretat bieten ein unvergleichliches Natur-
schauspiel der Superlative. Am Nachmittag 
fahren wir in das mondäne Hafenstädtchen 
Honfleur an der Côte Fleurie (*).
 
5. Tag, Sonntag 12. Okotober 2025 – Nor-
mandie Rundfahrt
Heue können Sie eine unvergessliche 

Rundfahrt durch die Normandie unterneh-
men (*). Am Mittag werden wir mit einem 
traditionellen normannischen Essen in Bay-
eux mit Blick auf die berühmte Kathedrale 
verwöhnt. Den Abschluss des Tages bildet 
eine Calvadosprobe in einer traditionellen 
Brennerei bei Pont L’Eveque.
 
6. Tag, Montag 13. Oktober 2025 – Clau-
de Monet & La Roche-Guyon
Am Vormittag entführen wir Sie in den Gar-
ten von Claude Monet in Giverny (*). Nach-
mittags können Sie mit La Roche-Guyon 
eines der schönsten Dörfer Frankreichs an 
einer Seine-Windung im Naturpark Vexin 
Français besuchen (*).
 
7. Tag, Dienstag 14. Oktober 2025  – Paris
Am Morgen erreichen wir Paris. Bei einer 
interessanten Stadtführung (*) sehen Sie 
die bekanntesten Sehenswürdigkeiten 
und erfahren viel Interessantes über das 
Leben in der Stadt. Der Nachmittag steht 
für eigene Entdeckungstouren zur freien 
Verfügung.
 
8. Tag, Mittwoch 15. Oktober 2025 – 
Heimreise
Nach der Ausschiffung am Vormittag 
erwartet uns der Bus für die Heimreise.

(*) Ausflüge des Ausflugpakets  

AUSFLUGSPAKET nur Fr. 199.-
Das Ausflugspaket beinhaltet die im 
Reiseprogramm mit (*) bezeichneten 8 
Ausflüge. Das Paket kann nur im Voraus 
gebucht werden. Sie sparen mindestens 
20%. Buchung einzelner Ausflüge an 
Bord möglich.

Beliebtes 5-Sterne-Schiff
MS AMADEUS Diamond!

Flussromantik pur!

Eine wunderbare Reise – eine 

gemütliche Herbst-Flussfahrt mit 

dem eleganten Erstklasseschiff 

- von der Weltstadt Paris bis hin 

zu den endlosen Stränden der 

Côte Fleurie und zurück. Wir erle-

ben einen intensiven Eindruck 

der französischen Lebenskultur, 

sehen reizvolle Städtchen und 

Künstlerorte und atemberauben-

de Küstenabschnitte.

MS AMADEUS DiamondMS AMADEUS Diamond

Unsere Aktionspreise für Sie

Zuschlag für Alleinreisende:  
Hauptdeck Fr. 1199.-, Mitteldeck Fr. 1399.- 

Alle Preise pro Person in Doppelkabine in Fr.
MS AMADEUS Diamond 8 Tage ab Schweiz
Kabinenkategorie bei 2 Pers.
Hauptdeck hinten 2099.-
Hauptdeck 2249.-
Mitteldeck hinten 
(fr. Balkon)    

2499.-

Mitteldeck (fr. Balkon) 2649.-
Oberdeck (fr. Balkon) 2899.-
Oberdeck Suite (fr. Balkon) 3199.-

50+

  Noch mehr sparen - 
bis 100% REKA-Checks!

DAS MAGA ZIN FÜR EIN GENUSSVOLLES LEBEN

WOHNEN IM  
EX-PORNOKINO
Wunderkammer  
eines Kunstsammlers

SPEKTAKULÄRE 
 HEIMKEHR
Wiederansiedlung einer  
seltenen Waldantilope in Kenia

SCHLUCHTEN- 
WANDERUNGEN
Erfrischende Tipps für  
heisse Tage

CHF 9.–  |  Nr. 4 
Juli/August 2025 

50plusmagazin.ch

Die vielen Gesichter einer Kult-Schauspielerin

RACHEL 
 BRAUNSCHWEIG

DAS MAGA ZIN FÜR EIN GENUSSVOLLES LEBEN


